附件四： 上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院康复中心介绍

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院创建于1976年，是集医疗、教学、科研为一体的三级甲等中西医结合医院，由国家中医药管理局评定的全国重点中西医结合医院。医院以大柏树本部为中心，与青海路名医特诊部、宛平南路上海市针灸经络研究所为分部，形成"一体两翼"构架。医院占地面积4.47万平方米，建筑面积9.75万平方米，绿化面积1.46万平方米。核定床位900张（实际开放1250余张），全院职工1900余人，其中高级职称270余人、博硕导师150余人。拥有一大批以国医大师朱南孙领衔的全国名老中医专家、上海市名中医、国家“973”计划首席科学家、卫生部有突出贡献中青年专家、上海市“千人计划”专家、上海市领军人才、上海市东方学者等在国内享有较高知名度的医学专家。
上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院康复医学科创办于1984年，为国家卫健委临床重点专科、国家中医药管理局“十一五”、“十二五”重点学科、国家中医康复能力规范化建设单位。上海市中医康复基地牵头建设单位、上海市“十三五”中医康复临床重点专科、上海市中医康复专科联盟组长单位。同时也是上海市康复医学会副会长单位、上海市医师协会康复医师分会副会长单位、上海市康复医学会中西医结合康复专业委员会主任委员单位。也是上海市最早开展工伤康复的三级甲等医疗机构。根据国家级区域诊疗中心及国家临床重点专科标准，康复医学科荣获“中国中医医院最佳研究性专科”。
康复医学科现有医师13名，其中正高4名，治疗师33名，其中美国康复科学、物理治疗学、作业治疗学、言语病理学硕士11名。床位33张，康复评估及治疗场地5000平方米。配备全国首台实时运动分析与训练交互系统（GRAIL、小卡伦），运动心肺测试系统，上下肢康复机器人，三维动作解析系统，等速肌力评定与训练系统，体外冲击波，经颅磁刺激（rTMS、ppTMS），经颅电刺激（tDCS、tACS、tPCS），脑电-事件相关电位（EEG-ERP）等设备总价超过5000万的康复评估和训练设备。
2018年康复医学科发展成为康复医学中心，康复医学中心与本院的其他多个学科联合组成了“大康复”多学科团队合作平台，共同推进学科建设，努力实现各科资源和优势的最大化整合。
目前康复医学中心共承担7所康复医学院校康复治疗实习生的临床实习带教，承担理论课程12门，以及4项教学研究课题。康复医学中心人员主持国家重点研发计划项目的课题、国家自然科学基金课题等国家级课题10余项，省市级课题30余项。在研科研经费3000多万元。发表SCI论文70余篇，影响因子最高单篇>70分（新英格兰医学杂志NEJM），大于10分3篇。
康复医学中心秉承“中西医结合康复”理念，形成神经康复亚专科、骨关节康复亚专科和心肺康复亚专科三大主要研究方向。作为特色方向的脑功能康复致力于把脑科学技术（脑成像、脑模型、脑电、神经调控等）与现代康复、中医传统技术整合应用于脑病患者康复，引领中国“基于神经环路机制的中西医脑康复”发展。康复医学中心于2018年牵头成立首个长三角地区心肺康复联盟，推动长三角地区中西医结合心肺康复的发展。并获得中国康复医学会、中华医学会授予的全国心脏康复中心。
2019年，上海中医药大学康复医学院与岳阳医院签署了战略合作框架协议，建立优势互补、共建共享、携手并进的战略性紧密合作关系，在教学、科研、医疗、中医传承、国际交流合作等领域开展广泛合作，打造一流的中西医结合康复学科。
2020年6月，上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院“大康复学科”成立，大康复学科由2位首席专家徐建光教授、严隽陶教授领衔，并聘请全国、上海康复学科领域的10位专家组成专家委员会，共同引领康复学科的规划与发展。同期，“教育部中医智能康复工程研究中心--岳阳临床研究基地”正式签约，通过未来双方深入合作，期待更好地将康复工程中心研究成果进行科技转化，产医研结合，落地临床，造福广大患者。
